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Para continuar a nossa caminhada, gostaria que, juntos, parássemos um pouco para refletir sobre o 

convite que o Papa Francisco e o Reitor-Mor nos fazem sobre a santidade. Uma santidade à medida 

de cada pessoa e, portanto, à medida de Ex-Alunas e Ex-Alunos FMA. Tomemos em mãos as 

anotações que temos sobre o assunto para entender melhor a identidade e aproveitar o dom 

recebido. Vamos fazê-lo sem pressa, aprofundando cada passagem do artigo 4 do Estatuto da 

Associação. 

 

A Espiritualidade da Ex-Aluna e do Ex-Aluno FMA 

 
 

Falar da espiritualidade da Ex-Aluna e do Ex-Aluno das FMA é falar da filha e do filho de Deus 

como Dom Bosco e Madre Mazzarello o sonharam. Ou seja, de boas cristãs e honestas cidadãs que, 

saídos das casas das FMA, vivem no mundo com características próprias, as do carisma salesiano 

com estilo mornesino. 

O termo "espiritualidade" é apresentado por São Paulo como a forma de ser da pessoa nova, criada 

por Deus, ferida certamente pelo pecado, mas redimida em Cristo e movida pelo Espírito. Assim, 

podemos dizer que a espiritualidade cristã é aquela que nos faz viver a existência humana em todas 

as dimensões, acompanhadas e orientadas pelo Espírito para agir em tudo como o fez Jesus: "Quem 

diz que permanece em Deus, também deve caminhar como Ele caminhou” (1ª Jo 2, 6). 

 

O Papa Francisco, na sua Exortação "Gaudete e exultate”, nº 15, diz-nos: " Deixa que a graça do teu 

Batismo frutifique num caminho de santidade. Deixa que tudo esteja aberto a Deus e, para isso, opta 

por Ele, escolhe Deus sem cessar. Não desanimes, porque tens a força do Espírito Santo para tornar 

possível a santidade e, no fundo, esta é fruto do Espírito Santo na tua vida (cf. Gal 5, 22-23) 

 

A Carta da Identidade da Família Salesiana confirma que "Espiritualidade significa que a nossa 

vida é guiada pelo Espírito, Aquele que beneficia os vários grupos pertencentes à mesma Família" 

(Carta de Identidade da Família Salesiana, nº 22). Espiritualidade, por outras palavras, é um 

dinamismo interior que leva as pessoas ao dom de si e ao serviço dos outros; dá eficácia salvífica a 

tudo o que somos e fazemos. Porque, como diz Madre Mazzarello, "é a mão de Deus que trabalha 

em vós" (Carta 66.2). É o Espírito que continua a agir hoje connosco e por nós, apesar da nossa 

fragilidade. "Quem permanece em mim e eu nele, dá muito fruto, porque sem mim nada podeis 

fazer" (Jo 15, 5). 

 

Para entender a espiritualidade da Ex-Aluna e Ex-Aluno das FMA, bastaria, portanto, pautar a sua 

vida sobre as experiências da vida cristã, vividas por eles em muitas partes do mundo. É na vida 

concreta, onde o Espírito habita a existência de mulheres e homens empenhados na família, na 

escola, no trabalho, no campo da política e da vida social ... porque vivem com convicção e alegria 



 

os valores recebidos na casa salesiana. "Eles são os santos da casa ao lado", como diz o Papa 

Francisco no nº7 do mesmo documento, acima citado. 

Há muitos testemunhos e boas práticas para conhecer, observar, aprofundar e também para 

contemplar, porque as Ex-Alunas e os Ex-Alunos FMA são obras mestras do Espírito que, como os 

ícones, mostram o rosto de Cristo, o esplendor do Pai. 

Não há um estudo específico sobre a Espiritualidade da Ex-aluna ou do Ex-aluno da FMA. Poder-

se-ia fazer e seria interessante. Mas, há uma síntese que desejo propor-vos para vossa reflexão: é o 

artigo 4º do Estatuto da Associação que continuaremos a estudar. 

Com esta introdução, começamos a fazer espaço ao Espírito para o escutar e perceber aquilo que 

nos sugere. 

Como sentes que o Espírito te fala? Como gostarias de lhe responder? 

 

*Delegata Confederale 

 


